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一般社団法人 こどもネット

自転車初乗り指導協会
http://info55738.wixsite.com/pedalcog

hatsunori@minanomori.com
静岡県浜松市中区板屋町100-10

LiveHouse浜松窓枠 3階

自転車初乗り教室のご紹介およびパートナー様募集のお願い
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「自転車に乗れるようになりたい」のニーズに応えたい

近年、自転車が起因した交通事故や自転車の交通ルールを理解して
いない運転による交通トラブル等が各地で報道されています。

一方で、核家族化や両親の共稼ぎ等の家庭の事情も多様化し「子
供に自転車を教える時間がない」とか、「近隣に自転車を教えられ
る適当な場所がない」といった理由で、自転車に乗れないままに
なってしまっている子どもがいるのも事実です。

当協会では、「自転車に乗れるようになりたい」や「子どもに自
転車を教えないといけないけど難しい」というニーズに応えるため、
専門の指導員が独自のプログラムによる指導を行うと同時に、自転
車を初めて乗る段階から自転車の交通ルールやリスク教育を行い、
自転車を活用した豊かな地域社会の実現を推進します。

自転車初乗り指導協会
代表理事 上嶋常夫

ご挨拶
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１．協会の紹介「概要」

①「自転車初乗り教室」を通して、子どもが楽しく乗れる指導
カリキュラムに基づき、教える時間や場所のない保護者に
代わって、お子様が安全に自転車に乗れるように指導します。

②③その他にもユニークな活動をしてきました。

①自転車初乗り指導教室

自転車に乗れない子供たちを平均２時間
程度で乗れるようにするプログラム
※環境の変化により自転車の乗り方を
教える事が難しくなっている
道路・公園等での練習が出来ない等

②少年少女・シニア自転車安全教室

増加する自転車による事故の減少のために
※シニアによる交通事故の増加
※安全運転管理協会と連動して行います
※安全教室の前段階として自転車に乗る時
の注意点を歌とダンスで広げます

③立体駐車場をかけ昇る自転車
レース「パーククライム」
ユニークな新しい自転車イベント。商店街
など地域活性化に寄与するもの
※道路使用許可等必要なく、手軽に自転車
レースを開催できる※中止となりました

将来的には、全国各地に自転車クラブを作り、競技選手育成、運動不足の解消、競輪選手・ロードレースＯＢの
仕事づくり（競輪場をベースに自転車クラブの設立）を目指しています
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１．協会の紹介「組織」

名 称 一般社団法人こどもネット 自転車初乗り指導協会
住 所 静岡県浜松市中区板屋町100-10 LiveHouse浜松窓枠 3階
WEB http://info55738.wixsite.com/pedalcog
Email hatsunori@minanomori.com
電話番号 053-415-8050（お子さん、良い子、走れGO）、FAX 053-451-3015 

顧 問 野村節夫（元浜松中央署署長 ）

代表理事 上嶋常夫

松永猛 （協会会員）

アドバイザー 新雅史 （社会学者。専門は産業社会学・スポーツ社会学）

メディア
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１．協会の紹介「歩み」
平成24年8月

小学3年生の孫が自転車に乗れず苦労をしていること、周りにも乗れないでいるお子さんが相当数
いることに気付く。試験的に孫を含め、数人に乗り方指導を始める試行錯誤の上、形が整う

平成25年3月
春休みを利用し、新聞各社にお願いし告知する。思いのほか大きな反響が、50名の申込みを
受ける。その後は、毎月20名程度の応募があり、子どもたちの乗れた瞬間の笑顔が嬉しくて、
励みにしている

平成26年2月
静岡県警浜松中央警察署の協力を得て、交通安全指導を受ける

平成26年10月
経済産業省へ、事業内容の説明と今後の事業提案書を提出、提案書を受け、経済産業省製造産業
の応援を受ける、その中で指導料として￥4,000は必要経費と認められています
尚、経産省の職員は、本企画を絶賛してくれました

平成27年3月31日
一般社団法人自転車初乗り指導協会設立

平成27年5月24日
浜名湖ガーデンパークにて50名の指導教室を開催する

平成27年7月31日
前橋競輪場において、一般財団法人リプレット基金事業財団主催
の～自転車贈呈式及び自転車初乗り教室inヤマダグリーンドーム
前橋～に参加、競輪場での開催を視野に入れる

平成2９年３月より
イオン様の協力をいただき、各地会場にて開催

平成30年4月
一般社団法人こどもネット設立 その中に自転車初乗り指導協会が入る

群馬グリフィンレーシングチームさん、
日本競輪選手会群馬支部さん
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１．協会の紹介「主な実績」

●自転車初乗り教室実績万年橋分（H25.3〜H28.2）

●自転車初乗り教室実績イベント共催参加分

●浜名湖ガーデンパーク主催
「はじめての自転車 in浜名湖ガーデンパーク」

参加人数 第1回 27年5月24日 40名 第2回 27年7月26日 43名
第３回 27年9月27日 39名 第４回 28年3月20日 50名

年間 １７２名
実施場所：浜名湖ガーデンパーク
参加費用：3,000円（2時間で乗れること目標に）

●一般財団法人リプレット基金事業財団主催
参加人数：27年7月31日 9名
実施場所：群馬県前橋市競輪場グリーンドーム前橋
参加費用：無料
告知方法：主催者側の告知、広報

参加人数 303名（500円試験運営含む）
実施場所：浜松市中区万年橋駐車場８F他
参加費用：6,000円（乗れるまで）
指導方法：独自の方法で、二人につき一人のスタッフが指導
2時間（多くの参加者が2時間以内に乗れるようになる）

延べ50回のイベント、1,000人の

卒業生を送りだしました。
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１．協会の紹介「主な実績」

●自転車初乗り教室実績（H29.3〜3１.4）

●会場
静岡県・神奈川県・東京都・千葉県・愛知県・埼玉県
ショッピングモール駐車場
ホームセンター駐車場
公園

名 午前の部・午後の部各２時間指導
2時間（多くの参加者が2時間参加人数：3,662名
実施場所：31カ所
参加費用：初回5,000円2回目4,000円3回目以降3,000円

※令和元年8月料金改定により表記金額になる
指導方法：生徒10名指導員2以内に乗れるようになる）

3,662の卒業生を送りだしました。
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２．初乗り教室紹介「平成29年～現在」

参加申込

教室開催

開催地 静岡県・東京都・神奈川県・千葉県
イオンを中心に、ホームセンター等の協力を受けて開催

受講料¥5,000、イベント保険料
自転車レンタル料含む

募集

ホームページから受付（電話FAXも可）

ポスターのよるPR、イベントチラシの作成
ホームページによる告知
自転車は弊協会にて用意

生徒10名までをスタッフ2名にて指導（約2時間）
※現地で参加費を徴収

※初回で乗れなかった場合
2回目受講料￥4,000（イベント保険・自転車レンタル料含む）
3回目受講料￥3,000（イベント保険・自転車レンタル料含む）
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２．初乗り教室紹介「概要」

１）2時間で多くのお子様が自転車が乗れるようになります。

①準備編
②触れる編 （目安時間15分）
③動かす編 （目安時間15分）
④こぐ・滑る編（目安時間30分）
⑤乗り方編 （目安時間60分）
※指導マニュアルがあります。
※2時間で⑤まで到達します。適宜休憩をとりながら行います。
※目安時間を個人によって異なります
※安全安心、怪我への対応等（絆創膏や湿布等）

２）自動車が入ってこない、平らなスペースで行います（20m×30m程度でOk）

３）坂道を活用します（距離180cm×高さ20cmの緩やかな坂道。協会用意）

４）ビブス着用・服装は長袖と長ズボン・ヘルメット・手袋

５）10名で１クラスです（指導員２名）
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１．協会の紹介「新聞掲載」



自転車に乗れるようになった喜びが、悲惨な事故で失われないよ
う、設立当初より自転車の乗り方教室とともに、自転車の運転技術
向上と交通安全マナー指導も含めた教室運営をしたいという願いが
ありました。
７年が経過し、次のステップである安全運転指導と運転マナー指

導へと進めるにあたり、幼少期から自転車事故防止に対する意識を
高めることが大切であると考えました。

僕が踊ってます。
見てください！
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自転車初乗り教室8年目を迎えて

←動画視聴はこちらから

11

自転車が楽しい乗り物となるために
自転車安全運転・運転マナー啓発活動への取り組み
自転車運転法規をそのまま教えても、お子さんには難しいです。
そこで、先ずは歌と踊りで自転車に乗れた喜びと、自転車に乗る

にはマナーがあるよと教えていきます。
インターネットで、歌と踊りを全国的に広めて行きます。
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更に、安全運転・運転マナー・法規等を紙芝居にしてインター
ネットで配信して行きます。
紙芝居には、地元高校生のボランティアとして、アフレコをお願

いします。高校生の自転車マナー向上へ持っていければと考えてい
ます。
紙芝居は、実在の交差点を舞台に展開することで、地域振興にも

つなげていきます。
1話で1テーマ（法規）とし、小さなお子さまが無理なく覚えられ

るようにします。

その後の展開について
①免許証の配布に取り組みます。
②神社・仏閣での自転車安全運転のお守り授与を提案します。

自転車初乗り指導協会
代表理事 上嶋常夫

事故のない安心安全な暮らしと町づくりへ
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３．事業パートナー様募集「概要」

自転車初乗り協会では、当事業を定期的に開催していただける、
エリア事業パートナー様（教室運営パートナー様）を募集しています。

★パートナー指導者養成プログラムと流れ
・参加申し込み →指導会開催パートナー様地元にて開催
・パートナ様指定会場において、実際の生徒を募集し頂きます。
・直接パートナー様と生徒様を指導いたします。
・フランチャイズ費用は、生徒様よりの指導料にて対応いたします。

★実施していただく内容
①自転車初乗り教室の運営
・指導用自転車（レンタル用自転車10台）
・必要な告知（プロモーション）を行ってください
・当日の参加費集金と管理、協会へのロイヤリティー支払いをお願いします。
※申込は協会指定HP利用し行います。参加者は本部にて受付致します。

②教室開催場所の確保（営業）
※教室への運搬車ガソリン代や必要な駐車場代はパートナー様負担です。
※事務所経費や光熱費、通信費等はパートナー様負担です。
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是非見に来てください「公開教室」

弊協会ホームぺにて、会場をお決め下さい。
問い合わせにて観覧希望の申し込みをお願いします。
遠路の場合はご相談ください。

自転車に乗れず困っているお子様が相当数存在します。
是非、皆さまの参加をお待ちしております。


